Déroulement de la formation a la catégorie B
du permis de conduire

CONDUITE

Ce document est mis a disposition des

éleves a ’accueil dans un classeur

H-CONDUITE, 17 Avenue de la Gare 78180 Montigny-le-bretonneux

SIRET : 799 647 193 00025 Agrément . E2007800130
info@hconduite.net / 01 30 44 36 56




Déroulement de la formation a la catégorie B
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l.Les enjeux de la formation a la conduite

Pourquoi une formation avec des professionnels ?

L'accés a la mobilité pour tous est un enjeu majeur dans notre pays.

L’objectif est que chaque citoyen puisse se déplacer en toute sécurité.
Le risque routier est un probléme de santé publique, les accidents de la route étant la premiére cause de mortalité chez les 18-24

ans.
L’éducation est un des leviers permettant de réduire le nombre de tués et de blessés sur les routes de France.

Il est aujourd’hui indispensable de former des conducteurs sars et responsables.

Apprendre a conduire est une démarche éducative, votre formateur, diplébmé de la sécurité routiere, saura vous accompagner

dans cette démarche.

Chez H-CONDUITE notre objectif est de former des
conducteurs surs et responsables
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du permis de conduire
CONDUITE  |1.péroulement de la formation permis B chez H-CONDUITE

Introduction

Ce programme se veut une vue d’ensemble, aussi exhaustive que possible, des compétences qu’un conducteur responsable doit acquérir
pour ne pas mettre sa sécurité et celle des autres en danger.

Il vous faudra prendre conscience que ce qui est appris en formation doit progresser et évoluer, apres I'obtention du permis de conduire, en
tenant compte des mémes objectifs sécuritaires que lors de votre apprentissage.

Vous allez apprendre a manipuler une automobile et a circuler dans différentes configurations, a en connaitre les risques et les limites.

Vous allez au travers de ce programme comprendre les régles du code de la route ainsi que l'influence des lois physiques et des aspects
psychologiques et physiologiques.
Vous devrez également vous situer personnellement en tant que citoyen dans vos choix de conduite.

Des cours théoriques et pratiques, collectifs ou individuels, vous aideront a atteindre les objectifs définis et a personnaliser votre progression.
Chez H-CONDUITE votre formateur sera a vos co6tés pour vous guider et vous conseiller.

Des tests de connaissances et de capacités pourront étre mis en place au fur et a mesure.

Afin de disposer de repéres, quatre grilles de progression accompagnent I'éléve dans I'acquisition des compétences. Elles détaillent les savoirs
comportementaux, technigues et environnementaux dont doit disposer I'éléve conducteur au fur et a mesure de son évolution. Elles se trouvent
dans votre livret d’apprentissage remis lors de votre inscription.

Pour chacun des objectifs de votre programme, des évaluations mises en place par votre formateur, qui vous précisera les criteres et les
conditions de réussite, sont prévues. Il vous sera possible ainsi de mesurer votre réussite ou d’apprécier les éléments a faire progresser.

De méme, pour chacun des objectifs, qui impliquent la conscience que vous aurez de vos capacités, de vos motivations et de vos limites, des
auto-évaluations sont a votre disposition sur chacune des quatre grilles.

Lorsque I'ensemble des compétences requises sera validé, votre formateur pourra alors vous présenter aux épreuves du permis de conduire.
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Evaluation de

départ

1. Evaluation de départ

Au préalable a la formation, une évaluation de départ permettant d’évaluer vos compétences sur la partie pratique est
obligatoire :

L'évaluation de départ permet d’évaluer vos compeétences sur la partie pratique :

Elle se compose d’'un questionnaire (connaissances, motivation, auto-efficacité), de test psycho-technique et d’analyse de
situation de conduite.

Les aptitudes évaluees sont les suivantes :

I'expérience de la conduite

les connaissances du véhicule

I'attitude a I'égard de I'apprentissage et de la sécurité
la compréhension et la mémoire

la perception visuelle

la recherche d'indices

I'émotivité

le temps de réaction

la coordination main-regard

Evaluation des vitesses et des distances

L] L L] - L] L] L] L ] L]

L'évaluation se fait sur un ordinateur et dure environ 45 minutes. Un exemplaire est remis a I'éléve.
Suite aux évaluations, une proposition de volume de formation pratique est présentée a I'éléve.
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Une fois le test d’évaluation terminé, vous devez choisir votre formule, plusieurs options s’offrent a vous :

ll.Déroulement de la formation permis B chez H-CONDUITE

2. Choix de la formule et inscription

Formule B
Formule B AAC RannaleB Conduite
" ; traditionnelle -
a partir de 15 ans superviseée

a partir de 17 ans a partir de 17 ans
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3. Parcours filiere AAC

l.a conduite accompagnée permet d’avoir une expérience de conduite avec un accompagnateur avant 'obtention du passage du permis de conduire
Elle favorise une conduite siire et responsable et un meilleur taux de réussite a I'examen du permis de conduire

L'INSCRIPTION.

Linscription peut se faire & partlr de 15 ans, elle a lieu une fois le test d'évaluation effectué et la formule choisie. Le contrat est signé
. det Hﬁiﬁs. La secrétaire remet tous les documents pédagogiques nécessaires a la formation. La formation théerique peut

commencer {ﬁféﬁaratwn au code de la route).

ABLE A LA FORM@ %L.LE PERMET,DE DONNER DU SENS Aﬁ REGLE, DE LA
- TOUT AU LONG DE SA VIE DE CONDUCTEUR Cf 'oVEN ET R‘ESPONSABL&

Chez H-CONDUITE les cours de code se déroulent en salle sous plusieurs formes :

N
* Ep sa Lg avec un enseignant : le ma[dl jeudi et vendredi de 17h & 18h30. Le planning des thémes est affiche une semaine avant. J
ec des | ;,ast service a ux horaires du bureau (heure fixe) corrections automatiques. e
* Enli i’dﬁe sur East-test questions et corrections automatiques.

La formation théorique est axée sur 9 themes (voir programme) et les compétences attendues sont :

s du Code de la route.
es ont éte mises en place.

isation et les relier & une régle de conduite.
. Formuleg des risques en fonction de la situation.

L’E_xAma TH_!'EOR{IQUE:

Chez H~CO UITE linscription & 'examen chez un opérateur est programme une fois que I'éléve & une courbe
de p 1 qui a a@? moins de 5 fautes, I'é peut alors commencer les heures de conduite en
alternz
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3. Parcours filiere AAC

L'EXAMEN THEORIQUE

L'o prive : « la poste code » se situe & 5 minutes de I'auto-école, une fois votre insc;iptj_on validée par H-
COR 'E, votre convecation vous sera remise en main propre avec la date, I'horaire et le lieu de votre examen.

LA FORMATI ON PRATIQUE_INI[;LALE LE NOMW "HEURES PRATIQUE EST DETERMINE EN FONCTION DE VOTRE TEST D'EVALUATION (AU MINIMUM 20 HEUR s)
) TIQUE EST UN MOMEN Emﬂqgn;_f' FORMATION,@LE,’%A VOUS PERMETTRE DA&VGMPBENDRE LES ENJEUX D’UNE coNDUtTE'sURE ET RESP ONSABLE.

Cngz H-COI@QQJITE la formation prqhque peul commencer une fois que I'éléve a programme sa date d’examen théorigue. Un enseignant lui est attribué en
foNGIBR dBsoh plafanmg. celui-ci le suivra pendant toute sa formation.

te sur 4 compétences a atteindre :
nt du véhici %ﬂ a ﬁgpu nul.

* e w

es de I'entourage/ pressions sociétales

Les ensei %pants de la conduite et de la sécurité routiére sont a votre écoute tout au long de la formation. Il est essentiel d'étre a l'aise avec son enseignant et
de suwré

ne progression. Votre enseignant peut vous proposer un voyage école en fin de formation et de I'écoute pédagogique (venir observer une legon de

ng des heures de conduue se fait au secrétariat, il est important que les heures de conduite soient réguliéres (environ 3 heures par semaine). L'éleve
' ondultg aﬁi: d'optimiser sa formation.
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3. Parcours filiere AAC

LE RENDEZ-VOUS PREALABLE

Une fo_jg votre formation pratique initiale terminée, vous allez pouveir partir en conduite accompagnée. Avant cela, vous devez faire le rendez-vous.

.DNBUITE ce rendez-vous permet de faire le point avec votre accompa ateur avant la phase de conduite accompa ée, il dure deux heures.

Lors de ce rendez-vous, votre ens tva pouvoir répendre a toutes les s de votre accompagnateur et le conseiller pour vous accompagner au
mieux. Ce rendez-vous se décom _ jlhao en véhicule et de 30 minutes au bureau

LA CONDUITE ACCOMPAGNEE.

Chez H-CONDUITE la phase de conduite avec votre accomp I‘z_l%nateur dure 1 an minimum. Elle est ponctuée de 2 rendez-vous pédagogiques, 'un aprés
ava’ir pa;couru 15@,‘;km ef fhutxe aprés avoir parcouru 3000 |

nt 3 heures 1h en vel lcule avec vous et votre accompaqnateur et deux heures en salle en groupe. ol votre enselgnant

L' EXAHEN BLANG

A I'Jssue du dermer rendez-vous pedagogique, votre enseignant vous propose un examen blanc. Celui-ci permet d'évaluer votre niveau et de vous proposer
B.

une date d ex
Celui-ci peut-

> & partir de 17 ans.
Chez H-CON

examen blanc est mené par un autre enseignant, il se déroule une fois que les 4 compétences sont acquises
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4. Parcours filiere CS

La conduite supervisée permet d’acquérir une expérience de conduite avec un accompagnateur avant le passage de 'examen du permis de conduire
Elie permet & I'éléve de consolider les compétences acquises lors de sa formation a 'auto-école et d’arriver avec plus d’expérience a Pexamen du
permis de conduire
L'INSCRIPTION

L mscra@i;on pe,ut se fa;we a pamr de 17 ans, elle a lieu une fois le test d'évaluation effectué et la formule choisie. Le
contt par les deu parﬁes La sat;réfatﬁe remet tous Ies documents peﬂagagtques nécessaires a la

ELLE PERMET DE DONNER DU
RATIQUE ET TOUT AU LONG DE "saf VIE

"
¢ En salle avec un enseignant : le mardi, jeudi et vendredi de 17h & 18h30. Le planning des thémes est affiché une J
‘ t en libre §er\rioe aux horaires du bureau (heure fixe) corrections automatiques. ; . é
test questions et corrections automatiques. -
Nmeihs

La formation théorique est axée sur 9 thémes (voir programme) et les compétences attendues sont :

. Conn@ltge les ré%%s du Code de la route.
elles ont été mises en place.

@‘ on et les relier a une re@g de conduite.
rdes. risques en fonction de la situation.

L'EXAMEN THEORIQUE

Chgz H—COMQA}JITE i:nscrqagaon a l'ex:

n chez un oper%r privé est fan:e pour vous une fois que Iel%ve a une
de 5 fautes, I'éléve peut alors commencer les heures de conduite en
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4. Parcours filiere CS

L 2
L ANl THECRIGLE

érateur privé : « la poste code » se situe a 5 minutes de I'auto-école, une fois votre inscription validée par H-
=, votre convocation vous sera remise en main propre avec la date, I'horaire et le fieu de votre examen.

(AU MINIMU%%Q §ES);’! —
. D'UNE CONDUITE SURE ET RESPONSABLE.

E : LE NOMB -D'HEURE%RM;;QUEEST DETERMINE EN FONCTION DE VOTRE TEST D’EVALUATI
MOMENT ESSENTIEL DE LA FORMATION, ELLE VA VOUS PERMETTRE DE COMPRENDRE LES ENJE

a pratigue

Influences de I'entourage/ pressions sociétales

nants de la conduite et de la sécurité routiére sont a volre écoute tout au long de la formation. 1l est essentiel d'éire a l'aise avec son enseignant et
une progression. Votre enseignant peut vous proposer un voyage école en fin de formation et de I'écoute pédagogique (venir observer un’e"%@‘,o’n de
se fait au secrétariat, il est important que les heures de conduite soient réguliéres (environ 3 heures par semaine).

de conduite afin d'optimiser sa formation.
entissage.
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4. Parcours filiere CS

LE RENDEZ-VOUS PREALABLE

, il dure deux heures, Lors
0US accompagner au

teur avant la phase de conduite supervisée
: votre accompagnateur et le conseiller pour
ureau.

le de son assurance afin de vous couvrir lors de la période de conduite

LA CONDUITE SUPERVISEE,

Chez H-CONDUITE la phase de conduite supervisés avec votre accompagnateur dure le temps nécessaire a 'acquisition d'une conduite autonome en
toute sécurité

L& BILAN DE CONDUITE

présenter a 'examen du permis de conduire

L'EXAMEN BLANC
A lissue du bilan, votre enseignant vous propose un examen blanc. Celui-ci permet d'évaluer votre niveau et de vous proposer une date d’examen au permis

B.
Celui-ci peut-étre passe a partir de 18 ans.

Chez H-CONDUITE I'examen blanc est mené par un autre enseignant, il se déroule une fois que les 4 compétences sont acquises
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5. Parcours filiere B traditionnelle

L'INSCRIPTION

phit- At B

B mscnpbpn peut se faire a partlr de 17 ans, elle a lieu une fois le test d'évaluation effectué et la formule choisie. Le
L est signé par les deux parties. La secrétaire remet tous les documents pédagogiqgues nécessaires a la
tion. La formation théorique peut commencer (préparation au code de la route)

RIQUE EST l_@lDl%m FDRMATI ELLE PERMETD DONNER DI SENS A
APPLIQUEF ORMATION/PRATIQUE ET TOUT AU LONG DE SA VIE DE

La formation théorique est axée sur 9 themes (voir proggamme_) et les compétences attendues sont :

- Conngm:g les régles du Code de la route.
elles ont &té mises en piacg
nalisation et les relier a une ré de conduite.
. Forrnuler des rlsques en fonction de la situat

L'EXAMEN THEORIQUE

Chez H-CONDUITE l'inscription a 'examen chez un opérateur prive est faite pour vous une fois que l'éleve a une
col P e progression qui a atteint moins de 5 fautes, réléve peut alors commencer les heures de conduite en
‘:‘ﬁhce
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5. Parcours filiere B traditionnelile

L’EXAMEN THEORIQUE
L e L e

L'opérateur privé : « la poste code » se situe a 5 minutes de I'auto-école, une fois votre inscription validée par
H-conduite, votre convocation vous sera remise en main propre avec la date, I'horaire et le lieu de votre examen.
Il faudra vous munir d'une piece d'identité en cours de valid

LA FORMATION PRATIQUE INITIALE : LE NOMBR D'HEURES PRATIQUE EST DETERMIN%@ FONCTION DE VOTRE TEST D’EVALUATION (AU MINIMUM 20 HEU Es)P, -
— s nSsod. Nl 5 . S ARGk A T e s : b : o T R E R ah: )
LA FOR oﬁ;IPRAmf‘i E EST UN MOMENTE ‘ENT_IE_gﬁsé‘E\ FORMATION, ELLE VA VOUS PERMETTRE DE COMPRENDRE LES ENJEUX D'UNE CONDUITE SURE ET RESPONSABLE.

. stire et économique.
ans différents domaines didactiques :

Les enseignants de la conduite et de la sécurité routiére sont a votre écoute tout au long de la formation. Il est essentiel d'étre & l'aise avec son enseignant et
> ‘une progression. Voire enseignant peut vous proposer un voyage école en fin de formation et de I'écoute pédagogique (venir observer une %gdn de

cond

Lep );%m des heures de conduit S se fait au secré é‘&t' il est important que les heures de conduite soient réguliéres (environ 3 heures par semaing).
L dﬁfveﬁr en forme aux lecons de conduite afin d'optimiser sa formation.

L’éléve doit apporter son livret d'apprentissage.
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5. Parcours filiere B traditionnelie

L’EXAMEN BLANC

Une fois votre formation initiale terminée et les 4 compétences acquises, votre enseignant vous propose un examen blanc.
Chez H-CONDUITE I'examen blanc est mené par un autre enseignant, celui-ci évalue les axes de progression et vous propose une date d’'examen.

Lorsque I'ensemble des compétences requises sera validé, votre formateur pourra alors vous présenter aux épreuves du permis de conduire.
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lll. Comment se déroule 'examen du permis B

L’EXAMEN PRATIQUE

Une fois I'examen blanc terminé, votre enseignant vous propose une date d’'examen pratique.

Chez H-CONDUITE un enseignant vous accompagne lors de votre examen évalué par un inspecteur du permis de conduire.
L’inspecteur du permis de conduire est un cadre de la catégorie B de la fonction publique d'état. Il a qualité pour faire passer les
épreuves du permis de conduire et délivrer I’avis favorable ou défavorable a I'issue de I'examen.

L'examen a lieu sur I'un des différents centres d’'examen des Yvelines en semaine.
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lll. Comment se déroule ’examen du permis B

Permis B : comment se déroule I'examen du permis B

L’épreuve pratique de I'examen du permis de conduire est évaluée par un expert : Pinspecteur du permis de conduire et de la sécurité routiére.

Le jour de I'examen, I'épreuve vous est présentée individuellement par I'expert, qui vous précise ce que vous allez devoir faire :

réaliser un parcours empruntant des voies a caractére urbain, routier et/ou autoroutier ;

suivre un itinéraire ou vous rendre vers une destination préalablement établie, en vous guidant de maniére
autonome, pendant une durée globale d'environ cing minutes ;

réaliser un freinage pour s’arréter avec précision et réaliser une manceuvre en marche arriére ;

procéder a la vérification d’'un élément technique a l'intérieur ou a I'extérieur du véhicule, répondre a une
question en lien avec la sécurité routiére et a une question portant sur les notions élémentaires de premiers
secours ;

appliquer les régles du code de la route, notamment les limitations de vitesse s'appliquant aux éléves
conducteurs ;

adapter votre conduite dans un souci d'économie de carburant et de limitation de rejet de gaz a effet de
serre ;

faire preuve de courtoisie envers les autres usagers, et notamment les plus vulnérables.

L'évaluation réaliseée par I'expert est basée sur des textes réglementaires et instructions précises qui en fixent les modalités.

Cette évaluation consiste en un bilan des compétences nécessaires et fondamentales devant étre acquises pour une conduite en sécurité, car la conduite est un
acte difficile qui engage une responsabilité forte.

L'expert s'attache & valoriser vos acquis comportementaux plutét que vos faiblesses. Il réalise ainsi un inventaire des points positifs et des points négatifs restitués
par rapport a une compétence donnée. Un échange entre I'expert et vous peut s’instaurer au cours de I'épreuve.

A lissue de I’épreuve, I'expert retranscrit de fagon formelle ce bilan de compétences dans une grille d’évaluation.
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lll. Comment se déroule ’examen du permis B

Permis B : grille d’évaluation

[ CERTIFICAT D'EXAMEN DU PERM'S DE CONDUIRE l

H-CONDUITE, 17 Avenue de la Gare 78180 Montigny-le-bretonneux

SIRET : 789 647 193 00025 Agrément: E2007800130
info@hconduite.net /01 30 44 36 56




Déroulement de la formation a la catégorie A1/A2

du permis de conduire

CONDUITE
l.Les enjeux de la formation a la conduite

Pourquoi une formation avec des professionnels ?

La dimension sociale de l'usage de la motocyclette, au méme titre que I'automobile, se développe fortement. Au-dela du plaisir
de conduire et des loisirs, il devient aussi un outil pratique de déplacement pour les études, le travail, etc...
Les conducteurs de motocyclettes sont largement sur-exposés pour ce qui est du risque routier.

L’effort de renforcement de I'éducation et de la formation a la conduite de ce type de véhicule doit donc étre poursuivi.

L’objectif général de la formation est d’amener tout conducteur a la maitrise de compétences en termes de savoirs, savoir-étre,
savoir-faire, et savoir-devenir.

Apprendre a conduire une motocyclette est une démarche éducative exigeante et ce livret va vous guider dans votre progression
avec l'aide de votre formateur, enseignant dipldmeé de la sécurité routiere.

Chez H-CONDUITE notre objectif est de former des
conducteurs de deux-roues motorisés siirs et responsables

H-CONDUITE, 17 Avenue de la Gare 78180 Montigny-le-bretonnetix
SIRET : 7989 647 193 00025 Agrément : E2007800130
info@hconduite.net / 01 30 44 36 56




Déroulement de la formation a la catégorie A1/A2

du permis de conduire

ll.Déroulement de la formation permis A1/A2 chez H-CONDUITE
CONDUITE

Introduction

La conduite d’'une motocyclette présente de réelles speécificités qu’il faut étre en mesure de maitriser correctement.

Ce programme se veut une vue d’ensemble, aussi exhaustive que possible, des compétences théoriques et pratiques qu’'un conducteur de
motocyclette responsable et autonome doit acquérir pour ne pas mettre sa sécurité et celle des autres en danger.

Au travers de ce programme, avec l'aide de votre formateur, vous allez apprendre et comprendre les regles du code de la route (notamment
celles qui concernent plus spécifiquement le type de véhicule que vous apprenez a conduire) mais aussi apprendre et comprendre le réle de
'équipement du motard, les moyens de maitriser la conduite d'une motocyclette a allure faible et soutenue, la nécessité de partager la route en
bonne intelligence avec les autres usagers et d’adopter des comportements de conduite citoyens et responsables, la nécessité de la prise de
conscience des risques et des limites propres a sa conduite et a celle des autres conducteurs.

Ce programme vous permet également de pratiquer I'auto-évaluation de vos analyses, décisions, actions et choix de conduite.

Vous devrez également vous situer personnellement en tant que citoyen dans vos choix de conduite.

Des cours théorigues et pratiques, collectifs ou individuels, vous aideront & atteindre les objectifs définis et a personnaliser votre progression.
Chez H-CONDUITE votre formateur sera a vos c6tés pour vous guider et vous conseiller.

Des tests de connaissances et de capacités pourront étre mis en place au fur et & mesure.

Afin de disposer de repéres, quatre grilles de progression accompagnent I'éléve dans I'acquisition des compétences. Elles détaillent les savoirs
comportementaux, techniques et environnementaux dont doit disposer I'éleve conducteur au fur et a mesure de son évolution. Elles se trouvent
dans votre livret d'apprentissage remis lors de votre inscription.

Pour chacun des objectifs de votre programme, des évaluations mises en place par votre formateur, qui vous précisera les criteres et les
conditions de réussite, sont prévues. Il vous sera possible ainsi de mesurer votre réussite ou d’apprécier les éléments a faire progresser.

De méme, pour chacun des objectifs, qui impliquent la conscience que vous aurez de vos capacités, de vos motivations et de vos limites, des
auto-évaluations sont a votre disposition sur chacune des guatre grilles.

Lorsque I'ensemble des compétences requises sera validé, votre formateur pourra alors vous présenter aux épreuves du permis de conduire.
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1. Evaluation de départ

Au préalable a la formation, une évaluation de départ permettant d’évaluer vos compétences sur la partie pratique est
obligatoire :

Nous proposons, avant I'entrée en formation, une évaluation de positionnement composée d’un test d'évaluation des pré-
requis, cette évaluation s’effectue sur la piste moto avec un véhicule de la catégorie A1 ou A2, elle est suivie d'un bilan
reprenant les compétences évaluées.

Les aptitudes évaluées sont les suivantes :

- L'expérience de la conduite

- Les connaissances du véhicules

- L'installation au poste de conduite

- L'attitude a I'égard de I'apprentissage et de la sécurité

- La motivation a conduire

- L’emotivite

- Les compeétences psycho-motrice (la compréhension et la mémoire, la perception visuelle, le partage de I'attention, le
temps de réaction, la coordination main-regard, évaluation des vitesses et des distances)

Suite aux évaluations, une proposition de volume de formation pratique est présentée a I'éléve.
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